
アメリカでは幼稚園（Kindergarten）から12年生までの教育段階を「K-12」と呼びます。この
マップはその言葉を模して誕生から成人までの18年間の子育てを「K-18」と名付けました。
更新情報や詳しい解説は右のQRコードから「子育てwin3計画」をご覧ください。

このマップは18年間の子育て全体を表したものです。
子育てには年齢によって課題があります。その課題を
クリアするごとに親の負担は楽になっていきます。反
対に、その時期の課題を乗り越えられないと後から取
り返すのが大変になります。目の付く所に貼って時々
思い返してください。（子育て支援クリエイター・水野正司）

子によし！親によし！世の中によし！ 【LIFE SHIFT 100】人生100年時代を健康に生きためには、
エリクソンが提唱した年代ごとの「発達課題」をクリアし、
Ｌ・グラットンが提唱した「変身資産」
（社会の変化に柔軟に対応する能力）
を保持していく生き方が必要です。

【ウェルビーイング】
心も体も経済的
にも幸せであ
ること。

『アイデンティティとライフサイクル』 E. 
H.エリクソン/『Newton 2021年4月号』
『LIFE SHIFT』リンダ・グラットン/
アンドリュー・スコット/小嶋悠紀
以上を参考に作成
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