
 

 

 

01（女子）私はお弁当を自分で作ってるし、それ

なりに家族の手伝いをしている。けれども、いつ

も作ってくれているご飯に対して感謝の気持ち

を伝えられていないから感謝を伝えようと思った。

話す度に怒られてしまうけど、それはきっと私を

思って怒ってくれているのだと思った。世界一大

変な仕事はお母さんだと思った。朝ご飯。食器

洗い。洗濯。仕事。昼食。食器洗い。仕事。夕ご

飯。食器洗い。毎日毎日大変な仕事をしてくれ

ている母に心から感謝したいと思った。 

 

02（男子）問題に対してはそこまで正答率が高く

なかったが赤ちゃんのことを知るにはとても良い

機会だった。マメ知識のようなことや基礎的なこ

と、果ては赤ちゃんの命に関わる大事なことを沢

山知れました。中でも一番驚いたのは「たかい

たかい」が場合によっては命に関わるということ

でした。これからに向けて今日得た知識を活用

して接していきたいと思います。ありがとうござい

ました。「17歳の少年」より。 

 

03（女子）クイズで学ぶことができ、今までわから

なかったことがわかり、とてもためになりました。

そして、赤ちゃんが泣いている理由やなぜ夜泣

きをするのかは特に疑問だったので、ただあや

すのではなく、泣いている理由をしっかり理解し、

将来子どもができたとき、栄養、スキンシップだ

けでなく、コミュニケーションも大事にしていきた

いと思いました。高校３年間、母にはお弁当を

作ってもらっているので、当たり前と思わずに感

謝を大事に伝えるようにしようと思いました。 

 

04（男子）子育てという、18歳の私たちにとって、

未知の世界でありますが、話を聞いて「もしかし

たら近い将来そうなるかも」と感じ、早くに子育て

についての話を聞けてよかったです。「愛情」

「スキンシップ」「コミュニケーション」を大切にし

将来子どもと接するのはもちろん、まわりの子に

も、そう接することができたらいいなと思いました。

本日はありがとうございました。 

 

05（男子）赤ちゃんの行動などを理科的に説明

していて面白かった。たかいたかいがあれほど

殺傷能力の高い行動だとは思わなかったので

将来子どもができたときには十分気をつけてい

きたいと思う。また。赤ちゃんの行動について正

確に把握して将来楽しく子育てできたらよいと思

う。後半の動画から母の強さを知ることができた。

近いうちに自分も親元を離れるのでいろいろ感

じるところが多かった。 

 

06（女子）知っていることもあったけど知らないこ

との方が多く自分のためになることがあった。将

来自分が子どもを産んだら優しく育てていい子

にしようと思う。動画を見て自分も、親がしつこく

言ってきたら口ごたえすることもあり、親は子に

やってほしいことを言っているだけなのに自分

はただ単にウザイとしか思えなくて、考え方を少

し変えようと思った。18 年間お金やご飯を作っ

てくれた分、次は自分が卒業して立派な大人に

なったらたくさんの親孝行をすると決めた！！

家族は一生の宝物。産んでくれたことに感謝で

す。 

 

07（女子）赤ちゃんはうまく感情表現ができない

ことや夜泣きでは生活リズムを崩されてしまうと

いうことを改めて知りました。それに赤ちゃんに

大切なスキンシップ、コミュニケーションなどがな

いと亡くなってしまうということを初めて知りました。

赤ちゃんの脳や体はまだ未発達なので気をつ

けなければいけないということを改めて知りまし

た。私も赤ちゃんのときにこんな感じだったのか

なと知ることができました。母への感謝を忘れ

ずにしていきたいと思います。そして、保育士と

してこのことをしっかり覚えておきたいと思いま

す。本当にありがとうございました。 

 

08（女子）私のまわりや知り合いには赤ちゃんを

育てている人がいないので、今回の授業はとて

も勉強になりました。赤ちゃんには 10 も泣く意

味があったり、目があまり見えないことなど、自分

の知らないことが数多くありました。今回の赤ち

ゃん学は将来自分が困らないようにするためだ

と思ったので、今後も忘れないようにしていきた

いと思いました。本日はありがとうございました。 

 

09（女子）赤ちゃんが泣くのにいろんな理由があ

るのは知っていたけど、なぜ泣くのかは知らなか

ったのでタメになった。今回の話を聞いて赤ちゃ

んが欲しくなった。自分は母親になれるチャンス

があるので赤ちゃんのことをしっかり学んで育て

たい。教員採用試験に出た問題もあると聞いた

のでたくさん学びたい。 

 

10（女子）赤ちゃんのことは授業で学ぶことはあ

りますが、クイズでいろいろな知識を得ることが

できてよかったです。とても楽しむことができまし

た。赤ちゃんのことについてまだまだ知識は浅

いので、これから自分に子どもができた時に困

らないよう、今のうちからたくさん学んでいきた

いと思いました。赤ちゃんが泣く理由もいろいろ

な種類があり、知って得をすることばかりでした。

今日は教えてくれてありがとうございました！こ

れから学んだ知識を活かしていきたいです。 

 

11（女子）赤ちゃんが泣く理由が10種類もあると

知り驚いた。赤ちゃんの夜泣きがどんなものな

のかを知ることもできた。生活リズムに慣れる過

程があとことも知った。知らない人の顔を見て泣

くのは顔を見分けるためだと初めて知った。今

回、この授業を受けて、知らなかったことや気に

なっていることがわかってよかった。今後、何か

しらの形で赤ちゃんと接する機会も増えると思う

ので気をつけていこうと思った。 

 

12（男子）赤ちゃんの頭を振るとダメなのは知っ

ていたけど、神経が切れてしまうのは初めて知

った。栄養、コミュニケーション、スキンシップは

赤ちゃんを育てる上で必要不可欠なんだなと思

いました。赤ちゃんもただただお母さんに育てら

れているだけではないんだなと思いました。 

 

13（女子）自分たちも体験していたのかも知れな

いことなのに知らないことが多かった。これから

役に立つことかも知れないのでちゃんと覚えて

おこうと思った。赤ちゃんでもちゃんといろいろ

考えていることがわかって人間の仕組みって不

思議だなと思った。赤ちゃんが泣く理由がたくさ

んあって、赤ちゃんがどうして泣いているのかを

考えて行動するのが難しそうだなと思った。どの

年齢までが赤ちゃんなのかが分からなかったの

で今日ではっきりしてよかった！ 

 

14（女子）私は将来、保育士になりたいと思って

いるので、今日のお話を聞いてとても勉強になり

ました。赤ちゃんの夜泣きや何歳までが赤ちゃ

んというかなど、初めて知ることがたくさんあり、

聞いていて興味を持ちました。そして、クイズ形

式で勉強することができ、とても楽しかったです。

そして、最後の映像を見て、改めて、親はすご

いなと感じました。仕事をしながらも毎日お弁当

を作ってくれたり、自分の事のように喜んでくれ

たり、自分も親になった時、自分の親のようにな

りたいと思いました。普段何気なく過ごしている

けど、それは全部親のおかげだと改めて思いま

した。今日学んだことを忘れず、これからの自分

に活かしていきたいです。とても勉強になったり、

改めて考えさせられる時間になり、良かったで

す。 

「赤ちゃん学」 

湧別高校３年生全員の感想 



 

15（女子）たかいたかいは１歳半未満の子供に

はダメなことを初めて知ってやらないようにしよう

と思った。赤ちゃんが泣く理由はたくさんあり、

驚いた。スキンシップやコミュニケーションをしな

いと赤ちゃんは死んでしまうことを知りびっくりし

た。自分の力を確かめるために泣き、赤ちゃん

は本当にたくさん泣くなと実感した。お母さんに

日々の感謝を伝えようと思った。 

 

16（女子）たかいたかいはしてはいけないとわか

った。小さい子にやっていたことは危険になるこ

ともあるとわかった。赤ちゃんは栄養、スキンシ

ップコミュニケーションが大事。 

 

17（男子）今日一番心にとめておこうと思ったこと

は「たかいたかい」のやり方です。赤ちゃんは揺

れに弱いと初めて聞いて、知らなかったら将来

ガンガン揺らしそうなので今日聞けてよかった。

最後のムービーは何か心が動かされるような感

じを受けた。ありがとう。お母さん。 

 

18（男子）専門的な内容をクイズにしていろいろ

考えられたので理解が深まりました。一人子供

を育てることは、その子の人格を育てることにも

なると思うので、親のせいで悪い影響が出ない

ようにしたいと思いました。自分だけじゃなく他

人の子にも気をつかえるようにします。 

 

19（女子）赤ちゃんが泣く理由に「その他」という

答えもあり、赤ちゃん一人一人が違う理由があ

り、とても大変だと思ったし、それでも一生懸命

赤ちゃんを育てているので、母親はすごいなと

思った。もし、自分にも子どもが出来たら、たくさ

ん一緒に遊んであげたいと思った。 

 

20（女子）夜泣きはうまく育てれば夜泣きしない

ことを知れた。小さい時に首が激しく揺れちゃう

ことはしないようにする。最後の動画は結構深か

った。母親の優しさは何があっても知らないうち

に優しくされている。 

 

21（女子）今まで知っているようで知らなかったこ

とを改めて勉強することができた。これから先、

必要になる知識だけど、なかなか学べる機会が

ないから、今日知れてよかった。クイズを交えな

がらだったから覚えやすいし、想像もしやすかっ

た。子育ての大変さ、重要さ、有り難さをもう一度

改めて考え直し、感じることができた。今日学ん

だ知識を無駄にしないように、これからも考えな

がら生活していきたい。 

 

22（男子）もし、自分の子供ができたら、今日習

ったことをしっかりとできるようにがんばりたいと

思います。赤ちゃんは明るいところが苦手と言っ

ていたので、なるべく明る過ぎず、だからといっ

て暗くし過ぎず、丁度いいくらいを保っていきた

いと思いました。たかいたかいをし過ぎるのはよ

くないと初めて知りました。それをしたことによっ

て神経が切れてしまったりしてしまうので、もっと

赤ちゃんを大事に、大切にしていきたいと思い

ました。今日はありがとうございました。 

 

23（女子）気をつけなければならないことはしっ

かり覚えておく。子どもを育てることはすっごく大

変なことだと改めて思った。いつも親とケンカし

てばかりだけど感謝しようと思った。自分の身近

には赤ちゃんはいないし、抱っこしたことないけ

ど、しっかり知識を身に付けて将来のために役

立てる。 

 

24（男子）赤ちゃんの講座を受けて改めて赤ち

ゃんについての知識や親の大切さを学んだ。赤

ちゃんは繊細なのでよく赤ちゃんを理解して赤

ちゃんのためを思って接したいと思った。 

 

25（女子）普段では「赤ちゃん」について学ぶ機

会がないので今日の授業でたくさん学ぶことが

できました。私は保育士を目指しているので今

回のことを活かして頑張ろうと思いました。そして、

私自身が母になる時がきたときも今回のを思い

出したいと思いました。最後に見たＤＶＤもいい

お話しでした。世界中のお母さんはすごい人だ

と思いました。お母さんは、強いし、何でもできる

し、子どもの頑張りを一番に応援してくれて、私

のお母さんにも残りの少ない一緒の生活で感謝

したいと思いました。 

 

26（女子）赤ちゃんはいろんなところが柔らかい

ので接するときは気をつけようと思った。自分の

立場だけでなく、親の立場から考え、行動するこ

とも大切だと思う。言葉を話せなくても理解はで

きているから気をつけたい。 

 

27（男子）親の大変さがわかった。夜泣きをする

時に起きていた親がすごいと思った。今日習っ

たことはいずれ必要になることもあると思う。そ

の時に、今日学んだことを活かすことができたら

いいなと思った。 

 

28（女子）私は甥っ子が二人いるので今日知っ

た知識を覚えておき、注意してみたいと思いまし

た。猿や赤ちゃんの実験を聞き、将来子どもが

できたらたくさん話しかけ、たくさん笑顔を見せ

てあげられるように気をつけたいと思います。ク

イズ形式でおもしろかったです。 

 

29（女子）今、０歳と２歳の子と生活しているので、

今日学んだことを活かして接していこうと思った。

知らないことがたくさんあったので、もし、子ども

が生まれた時のために覚えておく。ちゃんとした

知識を持って赤ちゃんを育てないと病気などに

かかったりすることがあるので子どもができたら

勉強する。自分がお母さんになった時のことば

かり考えるのではなく、今、自分のお母さんのこ

とも考えることができた。感謝します。子育ては

大変だけど、それ以上に嬉しいことなどがある。 

 

30（男子）自分が知っていた知識よりも深いこと

が知れて「赤ちゃん」についてたくさんのことが

わかってよかった。たくさんのクイズで赤ちゃん

が泣く理由や赤ちゃんに大切な愛情、スキンシ

ップ、コミュニケーションが必要なことがわかっ

た。 

 

31（女子）赤ちゃんが泣くのには理由があってそ

れを親が理解することで親側の負担も減るとい

うことがわかった。そして、ちょっとしたスキンシ

ップや言葉かけが赤ちゃんにとってはとても大

事なことだということも知れてよかった。今後、将

来赤ちゃんができたり、触れ合ったりする際には、

今日学んだことを思い出して触れ合いたい。 

 

32（男子）赤ちゃんはコミュニケーションとスキン

シップと愛情を大切にするということがわかった

ので、いろんな場面で使っていきたい。最後の

動画でもう一度母のありがたみがわかったので

「ありがとう」を忘れずに生きていきたい。 

 

■５歳の女の子は虐待によってこの世を去りま

した。こう書きました。「もうおねがい ゆるして 

ゆるしてください おねがいします ほんとうに

もう おなじことはしません ゆるして きのうぜ

んぜんできてなかったこと これまでまいにちや

ってきたことを なおします」 虐待は親が加害

者ですが、社会的な観点からは「被害者」とも言

えます。虐待が世代間伝達することは明らかだ

からです。子育ての仕方は社会で共有しなけれ

ばなりません。それを受け継ぐ最適年齢が「高

校生」であるということをこの感想で実感しまし

た。（水野） 


