
小樽市立望洋台中学校３年生 ２月１５日（月）実施 

 

◆女子生徒 

赤ちゃんがお腹の中から生まれてくるまでも、生まれてきてからのことも知らないことが多かったと感じた。

赤ちゃんが生きていくためには、栄養だけでなくスキンシップやコミュニケーションなど、愛情を注いであげる

ことも大切なんだと知ることができてよかった。赤ちゃんが、どんなことを思って泣いているのか判断すること

は難しいと思うけれど、なるべく気持ちをわかってあげられるようになりたいなと思う。人間の赤ちゃんにも防

衛本能が備わっていることがすごいと思ったし、能力を確かめようとする力があるのも、かわいらしいなと感

じた。 

 

◆女子生徒 

赤ちゃんは、食べるものや住める場所があっても、コミュニケーションなど、笑顔がないと死んでしまうのは

とてもびっくりしました。私の家には赤ちゃんのインコがいるので、もっと話しかけようと思います!! そして、赤

ちゃんが泣くことにもちゃんと意味があることを初めて知ったし、赤ちゃんが泣いてしまった時の対応を知れ

たから、赤ちゃんがもしその場にいた時は役立たせたいと思いました。 

 

◆女子生徒 

楽しかった。知ってることもたくさんあって嬉しかった。ジョイント・アテンションなど、初めて聞いた言葉もあ

った。赤ちゃんが泣き止むのに、抱っこして移動するのが良いと知らなかった。少し赤ちゃんの気持ちがわか

ったような気がする。黄昏れ泣きなんてものがあるのが驚いた。夕方にホルモンバランスが崩れるというのも

知らなかった。赤ちゃんが泣いている理由を探すのは、難しそうだと思った。赤ちゃん 50人を対象に実験し

たやつが嫌だった。話しかけなければ、言葉を話せないことぐらい想像できるだろうと思った。赤ちゃんに、た

かいたかいをする時は気をつける。 

 

◆女子生徒 

赤ちゃんはすごいなと心から思った。手に入れた能力にすぐ使って確認する、一つずつ手に入れるなど、ゲ

ームのキャラクターを育てているようだと思った。自分も昔、同じことをしていたのかと思うと、なんだか不思

議に感じる。これから赤ちゃんと触れ合うことがあったら、今日学んだことを活かしてみたい。 

 

◆女子生徒 

自分も、これらのことを経験したことがあるのに、初めて知ったことが多くありました。赤ちゃんは、泣く動作

だけで抱っこしてほしかったり、眠たい時などを表したりするので、お母さんが赤ちゃんの気持ちをよく考える

ことが大切だなと思いました。赤ちゃんと話す時は、声のトーンを上げたり、目を合わせていきたいです。今で

もコミュニケーションは大事だが、小さい頃からコミュニケーションをとらないと、命に関係するのは驚きまし

た。私の知り合いにも赤ちゃんがいるので、赤ちゃんと会話する際は、目を合わせたり、明るく話したりなどし

て、赤ちゃんを落ち着けるようにしていきたいです。 

 

◆女子生徒 

赤ちゃんについて今まで詳しくは知らなかったけど、今回の授業で少し知識をつけることができた。”たか

いたかい“をしてはいけないということに一番驚いた。揺らしたり、高く上げたりした方が楽しいのかと思って



いたけど、それで出血したり、神経が消えたりすることがあると分かって、今知っといてよかったと本当に思

う！ もし知らなかったら、知り合いの赤ちゃんとかに、やっていたかもしれない…考えるだけで怖い。実験の

内容にも驚いた。自分の興味で赤ちゃん 50人で実験するなんて、絶対ありえないし、かわいそう…!! 

 

◆女子生徒 

普段あんまり赤ちゃんのことを考えて生きたことがなかったので、気づかなかったんですが、意外に赤ちゃ

んのことを全然知っていなくてびっくりしました。赤ちゃんが何かを伝えている時には、必ずヒントがあるのだ

と思いました。赤ちゃんはしゃべることができないので、私たちは赤ちゃんのことをもっと詳しく知り、赤ちゃん

と接することが大切なのだと思いました。将来、私も子育てをするかもしれないので、赤ちゃんのことを知って

おくべきだと思いました。世の中には、赤ちゃんの子育てを放棄する人もいます。そんな人がいるのはいけな

いことだと思うので、一回、赤ちゃんは自分にとってどんなに大切なのかを考えるべきだと思いました。赤ちゃ

んのことをもっと理解したら、赤ちゃんも嬉しいと思いました。 

 

◆男子生徒 

いつか役に立つと思うことを学べてよかった。いとこがまだ小さいので、少しやってみて、うまくコミュニケー

ションをとれるか、やってみたい。自分の知らないことがいっぱいあって、とても興味がわいた。 

 

◆女子生徒 

学校で学べないし、家でも学ぼうとしないと思うので、知識が備わってよかった。自分にはまだ縁のない

話だけど、いつか役に立つと思うので覚えておきたい。ローマ帝王の実験の話は知っていた。子どもを大切

にしなければならないけど、そういった犠牲がなければ、現代の医学・心理学は発達していないと思う。赤ち

ゃんだけでなく、友達と目を合わせられるように頑張りたい。心理学的に、犬と人が目を数秒合わせると、愛

情や信頼のホルモンが分泌されるらしい。目って大事だなぁ。 

 

◆男子生徒 

赤ちゃんについて知らなかったことや、将来に役立つ知識を理由と共に深めながら身につけられて、とて

もためになった。要点を具体的な例をもとにわかりやすくまとめられていて、知識を整理しやすく頭に残った。 

 

◆男子生徒 

赤ちゃんについて全く知らなかったので、知れてよかった。赤ちゃんの脳がやばいぐらい弱いから、もし自

分の近くに赤ちゃんがいたらどうしようかなって思った。自分が赤ちゃんの時に、こうしてもらっていたと思う

から、子育ては大変だったと思う。親に感謝しなきゃいけないなーと思った。赤ちゃんの泣く理由について考

えたこともなかったし、知らなかったけど、今知ったから今後に生かせればなと思った。 

 

◆男子生徒 

今回の授業を通じて、赤ちゃんとの接し方や、赤ちゃんの考えを知ることができました。覚えていないです

が、自分も最初は同じだったと思いました。今回の授業を生かして、赤ちゃんと接する時は環境を考えていこ

うと思いました。 

 

◆男子生徒 



もし将来、子どもができたら今日学んだことを参考にしたいと思います。赤ちゃんについて全く分からなか

ったが、育てるための重要なことを知れてよかった。 

 

◆女子生徒 

赤ちゃんの育て方って、こういったことをするんだ！ということが勉強になった。改めて思うと、子育てって大

変なことなんだというのがわかった。もし、自分も赤ちゃんとか産んだら、今日学んだことを思い出してみて、

赤ちゃんを育ててみたいなと思った。問題は少ししかあっていなかったけど、あたっていたところは、とても嬉

しかった。 

 

◆女子生徒 

赤ちゃんと触れ合う機会がなく、知ってることも少なかったし、関係ないと思っていたけど、今回ですごく関

心を持った。たくさんのことに気をつけて、赤ちゃんと接しなきゃいけない子育ては、自分にとってすごく難しい

ことに感じたし、親がすごいなと思った。「子どもは泣くのが仕事」という意味がよくわかった。少しでも赤ちゃ

んのことを理解し、助け合うことのできる世の中になればいいと思うことができた。学校の授業では絶対に

教えられなく、今回の授業がなければ、見ることのない動画だったかもしれないけど、すごくためになったし、

このような授業があってもよいと思う。 

 

◆男子生徒 

親戚の赤ちゃんとか見に行ったりした時に、ストレスを与えてたんだなと思った。問題の答えを見ると、自分

は赤ちゃんについて分かってなかったんだなと思った。次に知り合いの赤ちゃんを見に行く時は、問題の答え

通りのちゃんとした接し方を心がけていきたいと思う。 

 

◆女子生徒 

赤ちゃんについて学べたことがたくさんありました。問題もけっこう難しかったです。役立つこともたくさん

あって、私は赤ちゃんが好きなので、接し方など今日学んだことを生かしたいです。赤ちゃんが泣く理由もた

くさんあって、びっくりしました。まだ小さいのに、黄昏てなどの感情もあって、すごいなと思いました。 

 

◆男子生徒 

今回の授業で、赤ちゃんの上手な育て方について知れてよかった。赤ちゃんは抱っこしながら歩くと、泣き

止むと知り、とても驚いた。また、赤ちゃんの学習能力はとても高いのだと思った。もし今後、赤ちゃんと接する

機会があれば今回のことを試してみたい。赤ちゃんに愛情をかけないと死んでしまうと知り、とても驚いた。

出産の時、へその緒を切るのは母と子は痛いのか気になった。 

 

◆男子生徒 

赤ちゃんのことをたくさん知れたのでよかった。赤ちゃんは栄養などの他に、コミュニケーションが必要な

んだなーとわかり、それがないと死んでしまうことがわかって、今度、赤ちゃんに会ったらちゃんと目を見たり

して、挨拶をしていこうと思います。それと他に、赤ちゃんはたくさんの能力を使おうとしているのを知って、と

てもびっくりしました。泣く能力や聞く能力、見る能力など、たくさんのことを使っているので、すごいなと思い

ました。 

 



◆男子生徒 

普段はおろか、学校でもこれから習うことがないであろうことを学ぶことができてよかったと思う。１０問の

問いも難しかったが、楽しくもあった。人にはコミュニケーションが必要なのを知ったので、みんなとコミュニ

ケーションをとっていこうと思いました。 

 


