
☑６歳にできる体験【99】 H＝ホーム（おうちで）、F＝フィールド（外・施設）、E＝イベント（非日常）
1 H リボン結びをする 　　　　

2
3 H 腕時計をつける

4 H アサリの砂ぬき

5 H リボン結びをする

6 H かるたの読み札を読む

7 H 雑巾縫い

8 H トマトを育てる

9 H 包丁でキュウリを切る

10 H 切干大根を作る

11 H 梅ジュースを作る

12 H 花札をする
13 H けん玉 剣にさす

14 H 将棋をさす
15 H 乳歯が抜ける

16 H 囲碁をさす
17 H あやとり

18 H 折り紙でチューリップを折る

19 H 家族の全員の布団を敷く

20 H 家族の全員の布団を畳む

21 H だるま落とし

22 H 日用品をおもちゃにして作品を作る
23 H 桑の実をたくさん摘んでジャムにする

24 H 生卵を割る（殻が入らないように割る方法を考える）

25 H ストーリーのある絵を１回に１００枚ほど飽きずに描く

26 H ＵＮＯをする

27 H 遊びのハンデをつける

28 H オセロをする

29 H けん玉のケンにさす

30 H コーヒー豆をミルでひく

31 H 盆栽の枯れた葉っぱだけを切る

32 H 手打ちうどんを作る

33 H 電話番後を押して電話がかけられる

34 H 両親の名まえ　住所　電話番号が言える

35 H 自分の干支が分かる

36 H 家族の誕生月が分かる

37 H イ草の匂いをかぐ



38 H 寿限無を覚える

39 H なぞり書きをする

40 H ダンスを覚える

41 H ABCの歌を歌う

42 H LINEを打てる

43 H zoomを体験する

44 H 動画収録を体験する

45 H 親から離れて祖父母の家に泊まる

46 H 連載コミックを読む

47 H 傘の仕舞い方を教えてもらう

48 H 玄関先での対応の仕方を教えてもらう

49 H 年寄りへの話し方を教えてもらう

50 H 電話の受け方・かけ方のマナーを教えてもらう

51 H 箸の作法を教えてもらう

52 F お父さんとかっけこ

53 F 電車に乗って財布からお金を出す

54 F ドッチボールをする

55 F おばあちゃんの家に自転車で行く

56 F 通学路を歩く

57 F 子ども110番を探しながら歩く

58 F 花を植える

59 F 小さい子が泣いているときに近寄って行って慰める

60 F だるまさんが転んだ

61 F 年下の子が一緒に遊べるようにルールを話し合って変更する

62 F ご近所の方に大量になっている梅を取っていいか交渉する

63 F お世話になった人に「ありがとう」とお礼を言う



64 F 八百屋に行ってどの野菜がおいしそうか選ぶ

65 F 駄菓子を買って（５０円ほど）お金を払う

66 F ワイルドストロベリーを育てて家族にふるまう

67 F 逆上がり

68 F ケンカした後にお互いの折衷案を考えて提案する。

69 F 釣りをする

70 F 生きている魚を捕まえて触る

71 F 竹のぼり

72 F コマ回し（ひも付き）

73 F インターホンを押して、友達を遊びに誘う

74 F 竹馬に乗る

75 F 一輪車に乗る

76 F ゴム飛びアルプス一万じゃく

77 F ゴム飛びロンドン橋

78 F 氷鬼

79 F 色鬼

80 F 高鬼

81 F 竹とんぼ

82 F こま回し紐

83 F タイヤ跳び箱

84 F つりぼりで魚をつる

85 F デートをする

86 F じゃがいもを取る

87 F キャスターボードに乗る

88 F 大都市に行く

89 F カヌーに乗る

90 F お金を払ってお釣りをもらう

91 F 手押し信号のマナーを覚える

92 F ドライバーと目を合わせて道路を渡る

93 F 登山をする

94 F 魚と目を合わせる

95 F 線香花火を持つ

96 F ポストに投函する

97 F 病院や図書館などでの行動の仕方を教えてもらう

98 F 温泉での入浴マナーを教えてもらう

99 E 卒園式などで別れを悲しむ


	６歳

