
☑ １歳後半にできる体験【262】 H＝ホーム（おうちで）、F＝フィールド（外・施設）、E＝イベント（非日常）
1 H レタスなどをちぎる

2 H ハンマーで叩く

3 H そら豆を取り出す

4 H 靴を脱ぐ

5 H ドアのポストに物を入れる

6 H 読み聞かせを聞く

7 H 手を洗う

8 H 生卵を割る

9 H 煎り玉子を料理する

10 H ドアを開ける

11 H 人形を抱っこする

12 H ひもを通す

13 H 靴をはく

14 H 靴下をはく

15 H ズボンに足を通す

16 H Tシャツに腕を通す

17 H チーズの包み紙をあける

18 H 滑り台をひとりでする

19 H キックボードを押す

20 H スライダーに乗る

21 H 草をむしる

22 H 感情的に泣く

23 H ごっこ遊びを始める

24 H 一言を話す
25 H 「イヤだ」を言える

26 H 指さしで要求できる

27 H 目とか鼻などを指せる

28 H 言葉だけで行動できる

29 H 一人で歩く

30 H 階段を上る

31 H 靴を脱ぐ

32 H スプーンの手のひら握り



33 H 椅子に腰かける

34 H くるくる回る

35 H まっすぐ歩く

36 H 物を箱に入れる

37 H ペンでなぐりがきをする 

38 H ペンの蓋をさす

39 H 洗濯物を取り込む

40 H 洗濯物を運ぶ

41 H 父母を呼ぶ

42 H 自分の名前を言う

43 H 小さい車のおもちゃを動かす

44 H 窓を開ける

45 H 窓を閉める

46 H 窓の鍵を開ける

47 H 窓の鍵を絞める

48 H ハンガーかける

49 H テレビをつける

50 H テレビを消す

51 H ドアノブを下げる

52 H 手を泡石鹸で洗う

53 H 水を出す

54 H 水を止める

55 H 歯を磨く

56 H フロスをする

57 H 電話で話そうとする

58 H ボールを投げる

59 H ボールを蹴る

60 H タオルで拭く

61 H 箱の中で座る

62 H ゴミを捨てる



63 H ゴミの分別をする

64 H 本をひとりで読む

65 H 本の題名を言う

66 H 本の中身の断片を言う

67 H パンツを脱ぐ

68 H 尿が出たら知らせる

69 H 便が出たら知らせる

70 H 木馬に乗る

71 H うまくいくと拍手をする

72 H 眺める

73 H 掃除機を使う

74 H コップから器に水を注ぐ

75 H 物を積む

76 H チャックをあける

77 H 踏み台に登る

78 H 踏み台から下りる

79 H 靴をそろえる

80 H 粘土をちぎる

81 H 食器を洗う

82 H ひげを剃る真似をする

83 H 手拍子をする

84 H 歌に合わせて踊る

85 H きのこをちぎる

86 H シンクで遊ぶ

87 H 床を拭く

88 H 風船で遊ぶ

89 H くしで髪をとかす

90 H ペンで身体に描く

91 H 物を取りに行く

92 H ドアを押す

93 H 絵本を読む

94 H 冷蔵庫から物を出す

95 H 冷蔵庫に物を入れる



96 H 鍵穴に鍵をさそうとする 

97 H 車の鍵を渡る

98 H 髪を洗う

99 H トイレの水を流す

100 H トイレットペーパーを引っ張る

101 H スタンプを押す

102 H スライスチーズをちぎる

103 H 笛を吹く

104 H 風船をたたく

105 H ブロックで具体物を作る

106 H ブロックを高く積む

107 H リモコンのボタンを押す

108 H 曲線をかく

109 H シールを好きなところに貼る

110 H 棒にさす

111 H ズボンを脱ぐ

112 H 鞄等のファスナーを開け閉めする

113 H 靴のマジックテープをはがす

114 H 靴下を脱ぐ

115 H 名前を呼ばれて返事をする

116 H 歌に合わせて身体を動かす

117 H ペットボトルの蓋を開ける

118 H のりの蓋を開ける

119 H 瓶の蓋を開ける

120 H 体温計を開ける

121 H 冷蔵庫を開ける

122 H ドアを閉める

123 H ポストを開ける

124 H 郵便物を取る

125 H 郵便物を家に持って行く

126 H プラスチックの箪笥を開ける

127 H プラスチックの箪笥を閉める

128 H お風呂の栓を抜く（チェーン）



129 H お風呂の水を飲む

130 H 桶で水をすくう

131 H （掃除）コロコロでゴミを取る

132 H ほうきを使う

133 H 食器を渡す

134 H （風呂）水を入れる

135 H （風呂）水を出す

136 H 鳴き声を真似る

137 H 歌をうたう

138 H うがい（ぐちゅぐちゅ）

139 H 音楽に合わせて体を揺らす

140 H 人形にご飯をあげる

141 H 髪の毛をとかす（くし）

142 H 髪の毛をとかす（ブラシ）

143 H かくれんぼしようとする

144 H 簡単な駒回し

145 H 湯船から出る

146 H オムツをゴミ箱に捨てる

147 H オムツを脱ぐ

148 H サルの真似

149 H パンダの真似

150 H うさぎの真似

151 H ペンギンの真似

152 H うしの鳴き真似

153 H 犬の鳴き真似

154 H ネコの鳴き真似

155 H カラスの鳴き真似

156 H すずめの鳴き真似

157 H 布団に行く

158 H 枕を片づける

159 H 玉ねぎの皮をむく

160 H 入れ物のふたを開ける

161 H 紐をひっぱって前に進む



162 H 紐をひっぱって後ろを向いて進む

163 H （母親の）Ｔシャツを後ろから引っ張る

164 H ほうきで掃こうとする

165 H 靴洗い

166 H 窓掃除

167 H 咳をまねする

168 H ひげそりのまねをする

169 H 年齢を聞いたら答える

170 H お金を渡す

171 H 口を膨らませる

172 H 舌をだす

173 H 物をあげる

174 H ZOOM画面を見て手を振る

175 H 絵本を選ぶ（家の中で）

176 F カートを押す

177 F 水溜まりの中を歩く

178 F 階段を交互の足で登る

179 F 坂を昇る

180 F 坂を下る

181 F ブランコにひとりで座る

182 F 葉っぱを持つ

183 F 雨が降る中を歩く

184 F 早歩きをする

185 F 友達と手を繋ぐ

186 F 親と手を繋ぐ

187 F 友達に物をとられたら怒る

188 F エレベーターのボタンを押す

189 F シャボン玉を飛ばす

190 F 友達と抱き合う

191 F 友達の泣き声に共感する

192 F バスに手を振る

193 F 砂を自分にかける

194 F 砂を容器に入れる



195 F 虫を触る

196 F 犬を触る

197 F 自販機で遊ぶ

198 F シャボン玉を飛ばす

199 F 海をのぞく

200 F 海を眺める

201 F 船を眺める

202 F 魚を見つける

203 F 穴に石を落とす

204 F 犬の真似をする

205 F ボールプールに自分から入る

206 F たんぽぽの綿毛を飛ばす

207 F 海に石を投げる

208 F 石で見立て遊びをする

209 F 虫を人差し指で触る

210 F 車のハンドルを握る

211 F 暗いところをこわがる

212 F 葉をちぎる

213 F 綿毛を食べる

214 F シャボン玉を飛ばす

215 F 水風船を割る

216 F 水風船を投げる

217 F ミニトマトをとる

218 F 畑に入る

219 F 砂浜を歩く

220 F 水たまりに入る

221 F 犬の鳴き声が分かる

222 F 車のカギを開ける（扉スイッチ）

223 F （車の）ワイパーを動かす

224 F （車の）ハザードランプをつける

225 F （車の）ダッシュボードを開ける

226 F ぶら下がる

227 F 買い物カゴに入れる

228 F 花火の音が怖くて泣く

229 F フープを頭から通す

230 F 買い物かごで運ぶ

231 F ダンゴムシをさわる



232 F 花びらをむしる

233 F 傘をさして歩く

234 F カヤックに乗る

235 F かもめの餌やり

236 F 人口川で遊ぶ

237 F こいのえさやり

238 F お墓参りをする

239 F 坂さですべり台に登る

240 F 坂を走って下る

241 F 長い階段を登る

242 F キックボードを蹴る

243 E スイカ割りをする

244 E ザリガニを釣る

245 E テントに泊まる

246 E マシュマロを焼く

247 E 花火を持つ

248 E うさぎにさわる

249 E 肉を焼く

250 E 野菜を焼く

251 E 川にサンダルで入る

252 E 川に抱っこで入る

253 E さくらんぼをとる

254 E いちご狩りをとる

255 E 船に乗る

256 E 温泉に入る

257 E ゲームセンターで遊ぶ

258 E 水族館に行く

259 E 浮き輪で浮く

260 E 七夕飾りを作る体験をする

261 E 親の職場に行く

262 E 遊園地の乗りもにのる
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