
☑１歳前半にできる体験【43】 H＝ホーム（おうちで）、F＝フィールド（外・施設）、E＝イベント（非日常）
1 H 人見知りをする

2 H 親がいなくなると泣く

3 H こわがる

4 H 指示に従う

5 H 「バイバイ」や「イヤイヤ」ができる

6 H カタコト語を話す

7 H マネして話そうとする

8 H おもちゃを振ったり、ぶつけたり試す

9 H 正しい物を指さしできる

10 H カップで飲み物を飲める

11 H 出したり入れたりができる

12 H つかまり立ちができる

13 H 風呂で立って遊ぶ

14 H 踏み台に乗る

15 H 踏み台から下りる

16 H シャワーを頭からかける

17 H 桶の水を頭からかける

18 H 英語の歌を聞く

19 H 髪を切ってもらう

20 H 髪を結ぶ

21 H 名前を呼ばれて手を挙げる

22 H シャワーを頭からかける

23 H じょうろで水をかける

24 H じょうろで水を入れる

25 H （風呂）空気を入れたタオルをつぶす

26 H 手遊びをする

27 F 横断歩道を歩いて渡る

28 F レインコートを着る

29 F ブーツを履く

30 F 長靴を履く

31 F 水たまりに入る



32 F ヘルメットをかぶる

33 F 砂場の道具を使う

34 F 砂場の道具を水で洗う

35 F 長靴を履く

36 F シャボン玉をさわる

37 F シャボン玉を割る

38 F 動物園に行く

39 F ビーチサンダルを履く

40 E 一升餅を背負う

41 E 選び取りをする（１歳誕生日）

42 E 初節句のお祝いをする（人による）

43 E ヨーヨー釣り
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