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乳幼児期の体験は「そのとき」にしか起きない貴重な発達を保障してくれます。「そのとき」
の発達は、親にとっても、子どもにとっても、そして、世の中にとっても役立つはずです。



「そのとき」は、発達の目安にもなります。「何歳までにこんなことを！」と考えるときの「おおよその発達」がわかります。
この全体構造図は、日本各地のお母さん、お父さん方が記録した「我が子の記録」と、CDC:疾病対策予防センターの「マイル
ストーン」をもとに作成しました。このサイト・構造図が、皆様のお役に立てることを願っております。



【胎児期のキーワード】

栄養とリラックス

葉酸 ビタミンD ミネラル



農薬

食品添加物

ダイオキシン

○○剤

環境化学物質
【胎児期の注意点】

タバコお酒
遺伝子変異・各種障害の要因です。



と密着 刺激

【０歳前半】のキーワード愛情たっぷり



【０歳前半】 発達を「心配」すべきポイント
①音に反応しない
②人に微笑まない
③声を出さない
④頭を安定させることができない

①手を口に入れる
②頭を上げられる
③動く方向に目を動かす
④足を伸ばそうとする

発達を「喜ぶ」べきポイント



手

【０歳後半のキーワード】

耳指口 体

愛情たっぷり

声
使わせて、ほめる！



【０歳後半】 発達を「心配」すべきポイント
①周りの音に反応しない
②自分の名前に反応しない
③どちらの方向にも寝返りしない
④助けを借りても座っていられない

①物をつかもうとする
②身近な人をわかっている
③指をさした場所を見る
④片方の手からもう一方の手に移す

発達を「喜ぶ」べきポイント



【１歳前半のキーワード】

要求の発達
遊びの発達

安心させて、

母子分離不安

人間脳を使わせる！



【１歳前半】 発達を「心配」すべきポイント
①ハイハイをしない
②「ママ」などを一言も言わない
③以前に出来たことができなくなる

①物を引っ張り出す
②指をさす
③ジェスチャーをする

発達を「喜ぶ」べきポイント



手指の発達
【１歳後半のキーワード】

歩く・走る

安心させて、
人間脳を使わせる！



【１歳後半】 発達を「心配」すべきポイント
①親がいなくなっても気にしない
②言葉が出ない（めやすは６単語）
③前に出来たことができなくなる

①歩く
②まねをする
③イヤイヤなどの感情や欲求を示す
（感情のコントロールは少し先です）

発達を「喜ぶ」べきポイント



【２歳のキーワード】

ごっこ遊び

感情・意欲が
先に出てしまう！

イヤイヤ期 人間脳と動物脳を上手
にコントロール！

心の発達



【２歳】 発達を「心配」すべきポイント
①２語文が言えない（「牛乳を飲む！」など）

②動きや言葉をまねしない
③スプーン、コップなどをどうするかわからない
④前に出来たことができなくなる

①自分からどんどん歩く
②簡単な指示に従うことができる
③イヤイヤなどの感情や欲求を示す
（感情のコントロールはもう少し先です）

発達を「喜ぶ」べきポイント



【３歳のキーワード】

外遊び期

ルールや社会性が発達！

友だち遊び
（脳のバランス
がとれてくる）



【３歳】 発達を「心配」すべきポイント
①転倒が多い、階段を上れない
②よだれを垂らすか、不明瞭な話し方をする
③目を合わせない
④前に出来たことができなくなる

①おもちゃで遊べる
②簡単な説明がわかる
③ていねいな言葉で話すことができる
④他の子供と遊ぶ

発達を「喜ぶ」べきポイント



【４歳のキーワード】 関心・意欲・態度が発達！

基本的生活期
（学習の準備段階）

遊ぶ 働く書く 話す



【４歳】 発達を「心配」すべきポイント
①遊びやお話に興味を示さない
②不明瞭に話す
③他の子供を無視する（家族にだけ反応）
④複数のことを覚えて行動するのが苦手

①ジャンプができる
②着替え、就寝、トイレが自分でできる
③「～は同じ」と「～は違う」がわかる
④「ぼくは/わたしは」が使える

発達を「喜ぶ」べきポイント



【５歳のキーワード】 たくさんの体験が

様々な体験期
脳を発達させる！

①自然体験

②社会体験

③学習体験 ④運動体験



【５歳】 発達を「心配」すべきポイント
①極端な行動をする（不安、攻撃、悲しいなど）
②人に反応しない、表面的にしか反応しない
③歯磨き、手洗い、服の着脱が一人でできない
④気が散りやすい（５分以上集中できない）

①意欲的、活動的で子供らしい
②日常の活動や経験を話すことができる
③本物と作り物を区別することができる
④絵を描くことができる

発達を「喜ぶ」べきポイント



学力の基礎
（小学校４年生程度の読み書き計算）

【６歳以降のキーワード】

人生「１００年時代」の「生きる力」

出典:Human Mortality Database, University of California, 
Berkley(USA), and Max Planck Institute for Demographic 
Research(Germany)

2007年生まれの子どもの半数が到達する年齢
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