
☑ ０歳後半にできる体験【102】　 H＝ホーム（おうちで）、F＝フィールド（外・施設）、E＝イベント（非日常）
1 H ずりばいで指人形を取る

2 H 人の表情に反応する

3 H 音に反応する

4 H 「ああ」など母音をつなぐ
5 H 自分の名前に応答する

6 H 喜びと不快を使い分ける

7 H 近くのものを見回す
8 H 寝返りをする

9 H 立たせると跳ね返る

10 H 人見知りをする
11 H お気に入りのおもちゃで遊ぶ

12 H 「ダメ」を理解する
13 H 色々な発音をする
14 H 物が落ちる様子を目で追う

15 H 「いないいないばあ」で笑う

16 H お座りができる

17 H はいはいができる

18 H 抱っこ紐でだっこ

19 H 人差し指と親指でつまむ

20 H ブロックをなめる

21 H 足ではさむ

22 H 髪を切ってもらう

23 H ご飯を食べる

24 H おもちゃをぶつける

25 H 膝立ちする

26 H リモコンをさわる

27 H 携帯をさわる

28 H 電卓をさわる

29 H 横向きで遊ぶ

30 H ずりばいをする

31 H 床におもちゃを叩きつける

32 H 物を落として遊ぶ

33 H ビニールで遊ぶ

34 H うんちのときにいきむ

35 H スプーンで食べる

36 H スプーンをつかむ

37 H フォークで食べる

38 H フォークをつかむ

39 H 食べ物をつまらせる

40 H 野菜をつかむ

41 H 握ったものをはなす



42 H 自分の髪の毛をつかむ

43 H 物同士をぶつける

44 H 汁をこぼす

45 H コップに手を入れる

46 H 食べ物に手を入れる

47 H 服をめくる

48 H スカートの中に入る

49 H 膝の上に乗る

50 H 膝にのぼる

51 H つかまり立ち

52 H つたい歩き

53 H 水浴びをする

54 H 氷をなめる

55 H 水道で手を洗う

56 H コップを頭の上に置く

57 H 物を頭の上に置く

58 H 暗いところをこわがる

59 H 箱におもちゃを入れる

60 H つみきを倒す

61 H とうもろこしをかじる

62 H 手づかみ食べ

63 H ファーストシューズを履く

64 H 靴を脱ぐ

65 H ２ピースの服を着る

66 H 歩く

67 H 立ち上がる

68 H 座る

69 H 仰向けから座る

70 H ハイハイ



71 H 高這い

72 H 後追いをする

73 H 物をつまむ

74 H タイヤのついているものを転がす

75 H ボールで遊ぶ

76 H 一人遊びをする

77 H キッチンセットで一人で遊ぶ

78 H 名前を呼んだらふり返る

79 H お風呂で泣く

80 H ひざの上でぴょんぴょん

81 H 紙をくしゃくしゃにする

82 H まねっこ遊び

83 H 氷を食べる

84 H 箱のおもちゃをひっくり返す

85 H 帽子をとる

86 H シャワーの水をつかもうとする

87 F チャイルドシートに座る

88 F 雨にあたる

89 F 海で遊ぶ

90 F 海に入る

91 F 花火を見る

92 F バスを見る

93 F トラックの音をこわがる

94 F 砂を食べる

95 F 新幹線に乗る

96 F 飛行機に乗る

97 F 海の砂で遊ぶ

98 F 海水をなめる

99 F 砂浜を歩く

100 F 砂浜の砂を食べる

101 F 滝の水しぶきを浴びる

102 E 兜をかぶる


	０歳後半

